
53,2%
Per fare la spesa mi organizzo 
con una lista e vado una volta 
a settimana

Quando acquisto un prodotto guardo soprattutto:

La data di scadenza

La marca

Il prezzo e le promozioni

La confezione sostenibile

Avere confezioni risparmio

Gli ingredienti più salutari possibili

La chiarezza dell'etichetta

Le calorie che contiene

Altro

35,3%

29,5%

57,7%

18,2%

25,7%

55,2%

36,7%

30,2%

0,7%

74,7%

A casa cucino io
41,5%

Cucina uno
dei miei familiari

Cucina il nonno/la nonna
3,3%

Se ne occupa un aiuto domestico
2%

Ognuno fa per sé
2%

Altro
2,7%

41,6%
Faccio piccole spese giornalmente 
a seconda del bisogno

2,0%
Altro

3,2%
Faccio la spesa online

La spesa come momento 
di attenzione a sé e alla famiglia


